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Знакомить ребёнка с правилами поведения в 

общественных местах можно через 

объяснение, игры, использование литературы 

и пример поведения родителей. 

Важно задавать корректные нормы поведения 

с раннего детства, чтобы ребёнку было легче 

адаптироваться в обществе.



Объяснение
• Объяснить, почему важно следовать 

правилам.                                                        

Например, объяснить, что шумное поведение 

в библиотеке мешает другим людям читать и 

работать.

Указать правила в разных ситуациях.





Игры
• Проигрывать ситуации с игрушками, где ребёнок 

• может практиковать правильное поведение в 
разных ситуациях. 

• Например, сыграть в магазин, ресторан или 
библиотеку.

• Использовать игру «Можно — нельзя» — говорить 
• ситуацию, а ребёнок отвечать, можно так делать или 

нельзя. 
Например, бегать по коридору в 

• поликлинике (нет), громко разговаривать в музее 
(нет)

• Проигрывать «поездку в транспорте» —
например, из стульев строить автобус, выбирать 

водителя и кондуктора, остальные дети — пассажиры. 
Во время проигрывания ситуаций ребёнок 

• рассказывает, как надо правильно поступить в том 
• или ином случае.



Литература

• Читать книги и смотреть мультфильмы, которые 
демонстрируют правильные модели поведения. 
Обсудить с ребёнком увиденное и подчеркнуть 

важные моменты.
• Использовать наглядные пособия — например, 

• книгу «Этикет для малышей» в картинках. 
• Показывая картинку, можно задавать наводящие 

• вопросы: «Как думаешь, что здесь изображено? 
• Как нужно себя вести?». Пусть ребёнок пробует сам 

сформулировать правила поведения.
• Использовать тематические мультфильмы — во 

время или после просмотра можно обсудить с 
• ребёнком правильные или неправильные поступки 

героев.







Процесс формирования навыков поведения в 
обществе должен быть максимально естественным 

и постепенным.
Верьте в своего ребенка, чаще хвалите его, 

подавайте ему хороший пример и вместе с ним 
совершите этот очень важный для него путь.


